
 

คู่มือการเตรียมการป้องกันเหตุฉุกเฉินและการซ้อมอพยพหนีไฟ 

นิตบุิคคลอาคารชุด อารท์มิิส กรุงเทพ 

วันอาทติยท์ี ่27 พฤศจกิายน 2565  

เวลา 09.00 – 12.00 น.  

ณ บริเวณล็อบบี ้

 
 

คู่มือเล่มนีจ้ะช่วยให้ท่านทราบข้อมูลและวิธีการปฏิบัติตน เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรืออุบัติภัย 

และขั้นตอนการอพยพหนีไฟ ตลอดจนข้อมูลในการติดต่อเพ่ือแจ้งเหตุและขอความช่วยเหลือ 

โปรดอ่านคู่มือนีอ้ย่างละเอียดและเก็บไว้ใกล้มือเพ่ือใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

 
 
 
 

 
จัดทาํโดย บริษัท ไนทแ์ฟรงค ์ชารเ์ตอร ์(ประเทศไทย) จาํกัด 



แผนการซ้อมอพยพหนีไฟ 

อาคารชุด อารท์มิิส กรุงเทพ 

วันอาทติยท์ี ่27 พฤศจกิายน 2565 

 

อาคารชุด                                 อารท์ิมิส   กรุงเทพ                                  วันที ่        27  พฤศจิกายน  2565   

ผู้ดาํเนินการฝึกซ้อม      ฝ่ายบรหิารอาคาร นิติบคุคลอาคารชดุ อารท์ิมิส  กรุงเทพ___ 

เหตุการณจ์าํลอง 

            สมมติุใหเ้กิดเหตเุพลิงไหมท้ี่ ชัน้ 10 เวลา 13.00 น. บรเิวณหอ้งไฟฟ้า โดยตน้เหตขุองเพลิง เกิดจากไฟฟ้าลดัวงจร 

          เจา้หนา้ที่ที่ทาํหนา้ที่ดบัเพลิงเขา้ระงบัเพลิง แลว้ประเมินว่าไม่สามารถระงบัเพลิงได ้เนื่องจากไฟลกุลามมากขึน้ จึง

รายงานตามขัน้ตอน 

            ในเหตกุารณส์มมติุใหมี้ผูติ้ดคา้ง บาดเจ็บ ไม่สามารถอพยพหนีไฟได ้อยู่บรเิวณชัน้ 3A จาํนวน 1 คน  

ลาํดับ เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

1 10.30 น. - จดุควนัเทียม สมมติุว่าเกิดเหตเุพลิงไหมท้ี่  

หอ้งไฟฟ้า ชัน้ 10  ดาํเนินการแจง้หอ้งควบคมุ 

หอ้งไฟฟ้า 

ชัน้ 10 

คณุวิโรจน ์

 

2 10.31 น.   -   หอ้งควบคมุไดร้บัสญัญาณแจง้เหต ุSmoke        

Detector ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมท้ี่ชัน้ 10 

    (หวัหนา้ช่าง แจง้ช่าง/รปภ. มีสญัญาณแจง้เหตทุี่ 

     ชัน้ 10 ขอใหท้ีมขึน้ตรวจสอบจดุเกดิเหตโุดยด่วน) 

 

หอ้งควบคมุ คณุวชัระ 

3 10.32 น. -    เจา้หนา้ที่ขึน้ตรวจสอบจดุเกิดเหตทุนัที พบเกิด    

เหตแุทจ้รงิแจง้เจา้หนา้ที่ ที่หอ้งควบคมุทราบ 

และขอเจา้หนา้ที่สนบัสนนุเขา้ดบัเพลิง 

-    ตดัไฟฟ้าในชัน้ที่เกิดเหต ุ

หอ้งไฟฟ้า 

ชัน้ 10 

คณุวิโรจน ์

 

4 10.33 น. - หอ้งควบคมุดาํเนินการแจง้ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง หอ้งควบคมุ คณุวชัระ 

5 10.34 น. -   เจา้หนา้ที่สนบัสนนุเขา้ระงบัเหตดุว้ยถึงดบัเพลิง 

อปุกรณเ์ปิดตูด้บัเพลิง พรอ้มประเมิณ

สถานการณ ์พบว่าไม่สามารถระงบัเหตไุด ้ 

      ว.แจง้หอ้งควบคมุ (ขณะนีไ้ม่สามารถระงบัเหตุ

ไดใ้ชแ้ผน 2) 

 -    ออกจากที่เกิดเหตทุางบนัไดหนีไฟ   

หอ้งไฟฟ้า 

ชัน้ 10 

คณุเกียรติศกัด์ิ 

คณุปทิดา 

 

 

 

 

 

6 10.35 น. -    หอ้งควบคมุรบัทราบและแจง้ผูอ้าํนวยการ

ดบัเพลิง และขออนญุาตกด Key  Switch เพื่อ

ปลอ่ยสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน   

 

หอ้งควบคมุ คณุวชัระ 
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ลาํดับ เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

7 10.36 น.   -     ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ตดัสินใจสั่งการใชแ้ผน

อพยพหนีไฟและแจง้ (ขณะนีไ้ม่สามารถระงบั

เหตไุด ้ขอใหท้กุคนเตรียมพรอ้มที่กองอาํนวยการ 

ณ จดุรวมพลโดยด่วน) 

 คณุอมุาภรณ ์

8 10.37 น. - หอ้งควบคมุแจง้แจง้เหตอุพยพหนีไฟทัง้อาคาร 

สญัญาณแจง้การอพยพดงัอย่างต่อเนื่อง 

- ตรวจสอบการทาํงานของลิฟต ์

- ตรวจสอบผูติ้ดคา้งในลิฟตด์จูาก CCTV 

 

- เจา้หนา้ที่ขึน้ตรวจสอบระบบการทาํงานของพดั

ลมอดัอากาศ  

 

- ตรวจสอบสญัญาณกริ่งเตือนภยัของแต่ละชัน้ 

และว.แจง้หวัหนา้ช่างทราบ 

หอ้งควบคมุ คณุวชัระ 

 

 

 

 

คณุศกัดา / คณุวิโรจน ์

9 10.37 น. - ทีมสื่อสารติดต่อขอความช่วยเหลอืแจง้เจา้หนา้ที่

สถานีดบัเพลิงพระโขนง / แจง้การไฟฟ้านครหลวง 

เขตบางกะปิ 

(ขณะนีเ้กิดเหตเุพลิงไหมท้ี่คอนโดอารท์ิมิส ที่อยู ่

ขอใหจ้ดัหน่วยดบัเพลิงมาควบคมุสถานการณ์

ดว้ย) 

 คณุตรีทิพยนภิาภรณ ์

10 10.39 น. - ลิฟตท์กุตวัจะเคลือ่นลงมาอยูใ่นตาํแหน่งที่ชัน้ G 

- ผูพ้กัอาศยัอพยพหนีลงทางบนัดหนีไฟ ไปตาม

เสน้ทางที่กาํหนดและไปรวมที่จดุรวมพล 

  

11 10.44 น. - เจา้หนา้ที่ทาํการตรวจสอบผูต้กคา้งภายในบนัได

หนีไฟของอาคาร 

- ทีมอพยพลงมาถึงจดุรวมพล รายงานต่อ

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงว่า “ มีผูติ้ดคา้งจาํนวน 1 คน

ที่บรเิวณลานจอดรถชัน้ 3 “ 

บนัไดหนีไฟ 

 

จดุรวมพล 

คณุอาภามณี 

 

คณุศกัดา / คณุวิโรจน ์ 

12 10.45 น. - ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้ทีมคน้หา “ มีผูส้ญูหาย 

1 คน เพศหญิง มีคนพบเห็นครัง้สดุทา้ยบรเิวณ

ลานจอดรถชัน้ 3 ขอใหท้ีมคน้หาโดยด่วน ” 

จดุรวมพล คณุอมุาภรณ ์

13 10.46 น. - ทีมคน้หา ช่วยเหลือผูต้กคา้งแจง้ “ พบผูบ้าดเจบ็

แลว้ จะพาผูบ้าดเจ็บลงทางบนัไดหนไีฟ ST1 “ 

- หน่วยพยาบาลเขา้ปฐมพยาบาลและแนะนาํ

ผูบ้าดเจ็บสง่โรงพยาบาล 

ลานจอดรถ

ชัน้ 3A 

จดุจอด

รถพยาบาล 

คณุเกียรติศกัด์ิ 

 

คณุศิรนินัท ์
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ลาํดับ เวลา กิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

14 10.47 น. - ทีมจราจร ว.แจง้ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง “ รถดบั 

เพลิงมาถึงแลว้ ” “ใหน้าํหวัหนา้ทีมดบัเพลิงมาพบ

ที่กองอาํนวยการ และนาํทีมดบัเพลิงไปที่จดุเกิด

เหตโุดยใชล้ิฟตด์บัเพลิง” 

- หน่วยดบัเพลิงปฏิบติังาน 

จดุรวมพล คณุอาภามณี 

 

 

 

       คณุจกัรพนัธ ์

15 10.48 น. - ทีมดบัเพลิงแจง้ผูอ้าํนวยการ “ ขณะนีค้วบคมุ

เพลิงไวไ้ดแ้ลว้ ขอใหผู้อ้าํนวยการประกาศเพลิง

สงบ “ 

จดุเกิดเหต ุ   คณุจกัรพนัธ ์

16 10.49 น. - ผูอ้าํนวยการแจง้ “ ขณะนีเ้พลงิไดส้งบลงแลว้และ

ขอยกเลิกสญัญาณอพยพหน ี” 

- สั่งการตรวจเช็คระบบเครื่องจกัรต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

จดุรวมพล 

 

หอ้งควบคมุ 

คณุอมุาภรณ ์

 

คณุวชัระ 

17 10.50 น. - หน่วยตรวจสอบความเสยีหายรายงานความ

เสียหายขัน้ตน้ต่อผูอ้าํนวยการดบัเพลิง 

จดุรวมพล 

 

คณุวิษณุ 

18 10.51 น. - ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงสั่งการใหเ้ขา้สูภ่าวะปกติ จดุรวมพล คณุอมุาภรณ ์
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ผู้นําทางนําผู้พักอาศัยไปยังจุดรวมพล

ผู้นําทางจะถือสัญญาณธง

นําผู้พักอาศัยออกจากพื้นที่

ตามช่องทางที่กําหนด

รีบนําตัวผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ

ส่งหน่วยพยาบาลหรือ

สถานพยาบาลใกล้เคียง

ขั�นตอนการปฏิบัติในการอพยพหนีไฟ

ผู้อํานวยการ หรือ ผู้ช่วยผู้อํานวยการดับเพลิง

สั่งใช้แผนอพยพหนีไฟไปยังผู้แจ้งเหตุ

ผู้แจ้งเหตุประกาศพร้อมกดสัญญาณเตือนภัย

ผู้นําทาง และ ผู้ตรวจสอบยอด

ทําการตรวจสอบยอด

ผู้ตรวจสอบพร้อมแจ้งยอดต่อผู้อํานวยการ

หรือ ผู้ช่วยผู้อํานวยการดับเพลิง ณ จุดรวมพล

ให้ผู้อํานวยการหรือผู้ช่วยผู้อํานวยการทราบ

ผู้อํานวยการหรือผู้ช่วยผู้อํานวยการดับเพลิง

สั่งหน่วยช่วยชีวิตค้นหา
ผู้อํานวยการหรือผู้ช่วยผู้อํานวยการ

แจ้งให้ท่านเจ้าของร่วมอยู่ในจุดรวมพล

จนกว่าเหตุการณ์สงบ
หน่วยช่วยชีวิตค้นหาและรายงานผล



 
 

 แผนระงับอัคคีภัย 

ลาํดับขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อพนักงานพบเหตุเพลิงไหม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหร้ายงาน

ผูบ้งัคบับญัชา

ตามลาํดบั 

พนกังานพบ 

เหตเุพลิงไหม ้

พนกังานตดัสินใจวา่

ดบัเพลิงไดด้ว้ยตนเอง

หรือไม่ 

ถา้ดบัได ้

ถา้ดบัไม่ได ้

ใหด้าํเนินการ

ดบัเพลิงทนัที 

ใหบ้อกเพ่ือน

รว่มงานหรือ

หวัหนา้ 

ใหร้ายงาน

ผูบ้งัคบับญัชา

ตามลาํดบั 

รายงาน หวัหนา้หน่วย ผูจ้ดัการอาคาร 

- ใชแ้ผนปฏิบตัิการ

ระงบัเหตเุพลิงไหม้

ขัน้ตน้ 
 

- แจง้ประชาสมัพนัธ ์

- แจง้เจา้หนา้ท่ีรกัษา

ความปลอดภยั 

 

ถา้ดบัได ้

ใหร้ายงาน 

ถา้ดบัไม่ได ้

ใหร้ายงาน 

หวัหนา้หน่วย รายงาน ผูจ้ดัการอาคาร 

ผูจ้ดัการอาคาร 

 

ตดัสินใจใชแ้ผนปฏิบตัิ

การเมื่อเกดิเหตเุพลิง

ไหมข้ัน้รุนแรง หรือแจง้

หน่วยงานดบัเพลิง

ภายนอก 



 

ผู้รับผิดชอบ 1 วิษณุ  จงราบ ผู้รับผิดชอบ 1 จักรพันธ์  ชัยอ้าย

2 วิโรจน์  แสงเทพ 2 เกียรติศักดิ์   อินทะรังษี

3 ศักดา  ยอดใหญ่

ลําดับหน้าที่ 1 แจ้งผู้ที่อยู่ใกล้เคียงหรือเพื่อนร่วมงานทราบ ลําดับหน้าที่ 1 ตัดกระแสไฟ

2 ทําการดับเพลิง 2 ทําการดับเพลิง

3 ขนย้ายวัสดุติดไฟ จากจุดเพลิงไหม้ และกันคน 3 แจ้งขอความช่วยเหลือจาก

ไม่ให้เข้าใกล้บริเวณเพลิงไหม้ หน่วยงานอื่นหากไม่สามารถดับไฟได้

โครงสร้างหน่วยงานป้องกันระงับอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ขั�นต้น

หัวหน้าชุดดับเพลิงขั�นต้น

วัชระ  เชื้อแก้ว

พนักงานปฏิบัติการอื่นในขณะเกิดเพลิงไหม้ พนักงานผจญเพลิง
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คุณเกียรติศักดิ์ อินทะรังษี

คุณวัชระ  เชื้อแก้ว

คุณอุมาภรณ์ พิชัยยุทธ์

ดับเพลิงพระโขนง

คุณตรีทิพยนิภาภรณ์ วงเวียน

คุณวิโรจน์  แสงเทพ

หน่วยดับเพลิง

หน่วยดับเพลิงจากพื�นที่อื่น

ฝ่ายขนย้ายสิ่งของ+เอกสารสําคัญ

ฝ่ายสนับสนุน

คุณวิษณุ  จงราบ

โครงสร้างหน่วยงานป้องกันระงับอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ขั�นรุนแรง

ผู้อํานวยการดับเพลิง

ฝ่ายตรวจสอบความเสียหายฝ่ายปฏิบัติการ

คุณอาภามณี  ประมวลสุข

ฝ่ายสื่อสารและประสานงาน

คุณศักดา  ยอดใหญ่

คุณศิรินันท์  เดชรัต์วิบูลย์

หน่วยค้นหาและช่วยชีวิต

คุณจักรพันธ์  ชัยอ้าย

ฝ่ายพยาบาล
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บัญญัติ 10 ประการในอาคารสูง 
 

สาํหรับการหนีเพลิงไหม้  อาคารสูง/คอนโดมิเนียม/สาํนักงาน/โรงแรม 

Fire exit for high-rise building/ condominium/ office/ hotel 

 

  1. โดยปกติอาคารสงู คอนโดมิเนียม โรงแรม ไดติ้ดตัง้อปุกรณค์วามปลอดภยัจากเพลิงไหมก่้อน เขา้ไปพกั

อาศยั  หรือจองหอ้งพกัตามโรงแรมใหส้อบถามทุกครัง้ว่ามีเครื่องป้องกนั ควนัไฟ และอปุกรณ ์ ฉีดนํา้อตัโนมติั

บนเพดานหรือไม่    เมื่อเขา้อยู่ใหอ่้านคาํแนะนาํเก่ียวกบัความปลอดภยัจากเพลิงไหม ้และการ หนีเพลิงไหม ้ 

  1. Fire prevention equipment’s are normally installed at most high-rise building, Condominium, 

hotel. However, prior to move in to an accommodation, you should check if the smoke detector and 

ceiling-sprinkle are available in the premise. You should also pay attention to safety advice and fire 

evacuation information available.  

  

 2. หาทางออกฉุกเฉินสองทางท่ีใกลห้อ้งพกัของท่านและตรวจดวู่าทางหนีไฟฉกุเฉินไม่ปิดล็อคตาย หรือมีสิ่งกีด

ขวางใหน้บัจาํนวนประตหูอ้งโดยเริ่มจากหอ้งท่านสูท่างหนีฉกุเฉินทัง้สองขา้ง ดงันัน้ ท่านจะไปถึงทางหนีฉกุเฉิน

ได ้ถึงแมว่้าไฟจะดบัหรือปกคลมุไปดว้ยควนั  

  2.  Find two emergency exits nearby your room and check if the routes and doors are neither 

dead-locked nor blocked. Count the number of doors from your room to the fire escape door on 

both routes, so that you will be able to reach the exit even though the light are out or the floor is 

covered with smoke.   

  

  3. เรียนรูแ้ละฝึกการเดินภายในหอ้งพกั เขา้หาประตไูดภ้ายในความมืดอย่าเสียเวลากบัการเก็บ สิ่งของ  

  3. Practice walking in the dark in your room. Do not waste time packing stuff 

 

  4. หาตาํแหน่งสญัญาณเตือนเพลิงไหม ้เปิดสญัญาณเตือนเพลิงไหมห้ากท่านหาพบ จากนัน้หนีลงจากอาคาร

แลว้โทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลงิ  

  4.  If you can find fire alarm device, turn it on. Leave the building at once and call fire brigade.  

  

 5. หากท่านไดยิ้นสญัญาณเพลิงไหม ้ใหห้นีลงจากอาคารทนัทีอย่าเสียเวลาตรวจสอบว่าเพลิง ไหมท้ี่ใด   



  5. If you hear fire alarm, leave the building at once. Do not stop to find out where the fire is broke 

out.  

  

 6. ถา้เพลิงไหมใ้นหอ้งพกัของท่าน ใหห้นีออกมาแลว้ปิดประตหูอ้งทนัที และใหแ้จง้ต่อเจา้หนา้ที่ดแูลอาคาร

และโทรศพัทแ์จง้เพลิงไหม ้ 

 6.  If the fire breaks out in your room, try to escape and shut the door close. Urge the building 

manager and call fire brigade.  

  

 7. ถา้เพลิงไหมไ้มไ่ดเ้กิดขึน้ในหอ้งของท่านใหห้นีออกจากหอ้งก่อนอ่ืนใหว้างมือบนประต ู หากประตมูีความ

เย็นอยู่ค่อยๆ เปิดประตแูลว้หนีไปยงัทางหนีไฟฉกุเฉิน  

 7.  If the fire breaks out somewhere else, check if it is save to open the door by putting your hand 

on the door, if the door is still cool, gently open the door and go straight to fire escape direction.   

  

 8.  สาํหรบัท่านท่ีอยู่ในสถานการณเ์ช่นนี ้ ควรโทรศพัทเ์รียกหน่วยดบัเพลิงแจง้ใหท้ราบว่าท่านอยูท่ี่ใด และ

กาํลงัตกอยูใ่นวงลอ้มของเพลิงไหม ้ หาผา้เช็ดตวัเปียกๆ ปิดทางเขา้ออกของควนั ปิดพดัลม และ

เครื่องปรบัอากาศ สง่สญัญาณขอความช่วยเหลือท่ีหนา้ต่าง หรือชานอาคารเพื่อคอยความช่วยเหลือ   

8. For those who in the accident, call fire brigade and inform them your location. For those who 

stuck in the fire, find towel and wet it. Use wet towel to block smoke, switch off fan and air-

conditioning. Signal for assistance at window or balcony.  

 

9. คลานใหต้ํ่าเมื่อควนัปกคลมุอากาศบริสทุธิ์จะอยู่ดา้นตํ่าของพืน้หอ้ง หากท่านตอ้งเผชิญกบัควนัไฟใหใ้ชวิ้ธี

คลานหนีไปทางฉกุเฉินใหน้าํกญุแจหอ้งไปดว้ย หากหมดหนทางจะไดส้ามารถกลบัเขา้ไปในหอ้งพกัได ้ 

9.   Crawl low. When there is smoke, pure air is at lower level. Make your way towards fire escape 

direction. Bring room key. If you cannot make it to fire exit, return to your room.  

 

10. อย่าใชล้ิฟตข์ณะเกิดเพลิงไหม ้ลิฟตอ์าจจะหยุดทาํงานทนัทีท่ีเกิดเพลิงไหม ้ใหใ้ชบ้นัไดหนีไฟภายในอาคาร  

10.  Do not use elevator. Use fire escape stairs in the building.  

  

 



สาเหตขุองอัคคีภัย 

Causes of Fire    

1. อคัคีภยัจากไฟฟ้ามกัเกิดจาก     Fire from electricity usually comes from  

• อปุกรณไ์ฟฟ้าชาํรุด  Out of order electrical appliance  

• การใชไ้ฟฟ้าเกินกาํลงั  Over use of electricity  

• การลืมปิดสวิทซข์องวงจรไฟฟ้า Forget to turn off electricity circuit 

• ไฟฟ้าลดัวงจร  Short circuit electricity   

• อปุกรณไ์ฟฟ้าท่ีไม่ไดม้าตรฐาน Under-qualified electrical appliance  

  2. อคัคีภยัจากนํา้มนั ก๊าซ และสารไวไฟ การเก็บสารไวไฟในท่ีเกิดอคัคีภยัไดง้่าย การปฏิบติังานใกลก้บัสาร

ไวไฟ โดยขาดความระมดัระวงั  

   2.  Fire from oil, gas, flammable chemical as flammable chemical may be kept in the fire-prone 

place. Also, it can occur if one works carelessly in the area of flammable chemical.     
  

   3. อคัคีภยัจากการสบูบหุรี่ โดยขาดความระมดัระวงั เพราะในบรเิวณนัน้อาจมีสารไวไฟได ้ หากทิง้กน้บหุรี่

โดยไมด่บัเสียก่อน  

    3. Fire from incautiously smoking as there may be flammable chemical nearby. Extinguish 

cigarette properly when smoke.  
 

  4. อคัคีภยัท่ีเกิดจากการเชื่อมสะเก็ดโลหะท่ีติดไฟตกลงบนสารไวไฟ เป็นตน้ การขาดการดแูลหลงัจากเสรจ็

สิน้งานตดัเชื่อม  

  4.  Fire metal welding and cutting work carelessly.  
  

  5. อคัคีภยัจากการก่อไฟโดยไม่ระมดัระวงัการเผาขยะแลว้ไม่ควบคมุดแูลจนกระทั่งไฟดบั  

  5.  Fire from carelessly kindling a fire. For example, rubbish incinerating is left unmonitored before 

the fire completely extinguished.       

  

 

 



ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 

What to do when there is fire 
 

ในกรณีเกิดเหตเุพลิงไหมภ้ายในอาคารสงู เมื่อท่านไดยิ้นสญัญาณเตือนภยั ท่านควรปฎิบติั ดงัต่อไปนี ้ 

Upon hearing fire alarm, you should follow the suggestions below.  

1. พยายามควบคมุสติ อย่าต่ืนเตน้และตกใจ  

1.  Don’t be panic. Try to control yourself.  
  

2.  เก็บทรพัยส์ินที่จาํเป็นและไม่เป็นอปุสรรคในการหนีไฟเท่านัน้  

2. Take only necessary stuff which will not obstruct fire escape.  
  

3.  ตรวจเช็คสมาชิกของท่านว่าออกจากหอ้งชดุทกุคนหรือยงั  

3. Check if your entire family member leaves the apartment.  
  

4.  เมื่อออกจากหอ้งชุด กรุณาล็อคประต ู 

4. When leaving the apartment, lock the door.  
  

5. การหนีไฟ  ควรจะหนีลงทางบนัไดหนีไฟท่ีอยู่ใกลห้อ้งชุดของท่าน  

5. Choose the fire escape exit that is the nearest one to your apartment.  
  

6. การหนีไฟ ควรจะหนีไฟโดยการเดินเรว็  ไม่ควรว่ิง เพราะอาจทาํใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้ 

6. Do not run but walk fast. This is to prevent you from stumble.  
   

 7. หา้มหนีไฟ โดยการใชล้ิฟทเ์ด็ดขาด  

 7. Do not use lift/elevator.  
  

  8.  เมื่อหนีไฟลงมาถึงชัน้ลา่งสดุ ควรออกใหห่้างจากตวัอาคาร และตรวจเช็คสมาชิกของท่านว่าครบหรือไม่ 

เพื่อแจง้เจา้หนา้ที่ต่อไป  

  8.  When finally reach the ground, make your way further away from the building. Check your 

family member and report any missing member.  

  

 



หนีไฟอย่างไรจึงปลอดภัยและไม่สาํลักควัน  

Save escape without suffocation 

1.  ท่านสามารถหนีไฟไดโ้ดยแต่ละชัน้จะมีบนัไดหนีไฟ 3 ทาง คือ  

1.  There are three fire escape exits on each floor.   

• บนัไดท่ีอยู่บรเิวณหอ้งขยะ   Exit  1 - near garbage room 

• บนัไดท่ีอยู่ทางทิศเหนือ    Exit  2 - down the corridor on the North  

• บนัไดท่ีอยู่ทางทิศตะวนัตก    Exit  3 - down the corridor on the West  

2.  หนีไฟในทางที่ไม่มีควนัไฟ เพราะควนัไฟอาจทาํใหห้มดสติได ้ 

2.  Choose the exit where there is no smoke, as smoke may make you unconscious.  
  

3.  ถา้จาํเป็นตอ้งฝ่าควนัไฟใหห้มอบคลานแนบหนา้กบัตวัใหช้ิดพืน้มากที่สดุ เพราะควนัไฟจะลอยตวัขึน้สงู ทาํ

ใหไ้ม่สาํลกัควนั  

3.  If it is necessary to go through smoke, crawl with head and body down to the floor as much as 

possible. This will help you from suffocation.  
  

4.  ใชผ้า้ชบุนํา้ปิดจมกูจะช่วยใหไ้ม่สาํลกัควนั ผ่อนลมหายใจเขา้ออกสัน้ๆ อย่าพยายามกลัน้หายใจ เพราะ จะ

ทาํใหต้อ้งสดูลมหายใจเขา้อย่างแรง เมื่อสดุกลัน้แลว้จะทาํใหส้าํลกัควนั  

4.  Use wet cloth to cover nose. Breathe in and out shortly. Do not try to hold your breath. Because 

by so doing, you will need to take a deep breath which the smoke will make you suffocated.  
 

หลักสาํคัญในการอพยพออกจากอาคารเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 

Main rules of fire evacuation 

 1. เมื่อไดยิ้นสญัญาณเตือนภยัของอาคารดงัขึน้ใหต้ัง้สติอย่าต่ืนตระหนกหรือตกใจ และรีบออก จากหอ้ง

โดยเร็ว และอย่าลืมนาํกญุแจหอ้ง และไฟฉายติดมือไปดว้ย เน่ืองจากไฟฟ้าภายในอาคารจะดบั และจะมองไม่

เห็นทางเดินซึ่งอาจเกิดอนัตรายได ้ 

  1. Upon hearing fire alarm, try to stay calm. Don’t be panic. Leave your apartment as soon as 

possible. Don’t forget to bring your key and torch, as electricity will be cut off and the corridor will 

be dark.  



  2. คนท่ีหนีออกจากหอ้งเป็นคนสดุทา้ย ตอ้งปิดประตแูละล็อคหอ้งใหส้นิทเพื่อปอ้งกนั

ทรพัยส์ินของท่านในกรณีท่ีอาจมีผูไ้ม่หวงัดีมาขนยา้ยทรพัยส์ิน  

 2. The last person who leaves the apartment must lock the door in order to 

protect your apartment from theft.  
 

  3. ใหร้ีบเดินไปยงัทางออกฉกุเฉินหรือทางหนีไฟของอาคาร ตามแผนผงัทางหนีไฟของอาคาร อย่าว่ิงซึ่งอาจ

หกลม้ บาดเจ็บ หรือคนที่ตามมาขา้งหลงัอาจสะดดุตวัท่านลม้เป็นทอดๆ (ประกาศแจง้ไวท้ี่ หนา้ลิฟตข์องทกุ ๆ 

ชัน้)  

 3. Hurry to fire exit (following fire exit floor plan). Don’t run as you may stumble and may also injure 

others who follow you.  
   

  4. อย่าใชล้ิฟตเ์มื่อเกิดเหตเุพลิงไหมโ้ดยเด็ดขาด เน่ืองจากเมื่อเกิดเหตเุพลิงไหมจ้ะมกีารตดักระแสไฟฟ้า เพื่อ

ปอ้งกนัอนัตรายที่เกิดขึน้ และท่านอาจติดอยู่ภายในลิฟตไ์ม่สามารถออกมาได ้ 

  4.  Don’t use lift / elevator during fire. As Electricity will be cut off, you may be stuck inside the lift.     

  5. หากมีควนัในระหว่างทางที่ท่านอพยพนัน้ใหห้มอบหรือคลานใหต้ํ่าเขา้ไว ้

เน่ืองจากควนัไฟจะ ลอยตวัขึน้สงู ดงันัน้ดา้นลา่งจะมีความปลอดภยักว่า  

  5. If there is smoke, you should crawl or crouch. Smoke 

will usually float high in the in the air. You will be able to 

breathe lower.   
  

  6. หากพอจะทาํได ้ หรือพอมีเวลาจะหยิบฉวย ใหน้าํผา้เปียกปิดจมกูขณะหนีไฟดว้ย ซึ่งพอจะช่วย ลดเขม่า

จากควนัไฟได ้ 

  6. If possible, get a wet cloth to cover your nose.  
  

  7. เมื่อออกจากอาคารแลว้ใหม้ารวมกนัท่ี “จุดรวมพล” ท่ีไดก้าํหนดไวต้ามแผนผงัหนีไฟ และรายงานตวักบั

เจา้หนา้ที่ที่รอรบัอยู่เพื่อแจง้ถึงจาํนวนผูพ้กัอาศยัของหอ้งท่านว่ามีก่ีคนและครบ จาํนวนหรือไม่ หากไม่ครบหรือ

ขาดท่านใดไป จะไดด้าํเนินการคน้หาไดท้นัที  

  7. Upon reaching the ground, go straight to “Assembly Point”, as indicated in the fire escape plan.  

Report to the officer at the assembly point. Inform them immediately if there’s anyone missing.   



   8. เมื่อออกจากอาคารแลว้ หา้มเขา้ภายในอาคารโดยเด็ดขาดก่อนเจา้หนา้ท่ีจะอนุญาต เพื่อความปลอดภยั

ของตวัท่านเอง  

  8.  For your own safety, do not re-enter the building without permission from the officer in charge.  
 

ทาํอย่างไรเมื่อท่านติดอยู่ภายในอาคารทีเ่กิดเพลิงไหม้ 

What to do when stuck in the premise on fire 

 
  1. หากท่านตอ้งการจะหนีไฟออกจากอาคาร อย่าเปิดประตโูดยที่ไม่มีการทดสอบ คือโดยการใชห้ลงัมือ (หาก

ใชฝ่้ามืออาจจะเกิดการลวกไหมไ้ด)้ สมัผสัว่ารอ้นหรือไม่ก่อน หากประตรูอ้นใหห้าทางออกอ่ืนซึ่งแสดงว่า

ดา้นหลงัของประตอูาจมีการลกุไหมข้องไฟอยู่ หากไม่มีทางออกอ่ืนใหใ้ชน้าํผา้เปียกปิดช่องว่างใตป้ระตเูอาไว้

ก่อนเพื่อปอ้งกนัควนั จากดา้นนอกของหอ้งเขา้มาภายในหอ้ง และหาทางระบายควนัออกจากหอ้งใหไ้ดม้าก

ที่สดุ เช่น เปิดหนา้ต่างออกทุกบา้น  

 1. If you want to leave the building on fire, do not open the door without checking if it can be open 

as there may be fire on the other side of the door. To check if you can open the door, use the back 

of your hand to touch the door. If it is hot, it may mean the fire is breaking nearby and it is not safe 

to leave the room through that door. You may find wet cloth to block under the door to prevent 

smoke from coming in to your room. Try to open as many windows as you can to release smoke.  
  

  2. หากติดอยู่ภายในหอ้งไม่สามารถออกมาไดแ้ละไดป้ฏิบติัตามขอ้ 1 แลว้ใหพ้ยายามใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อ

หน่วยงานดบัเพลิง เพื่อแจง้ตาํแหน่งท่ีท่านติดอยู่ในอาคารใหช้ดัเจน และรอความช่วยเหลือ  

 2. Give a call to fire brigade and provide them your exact location.  
  

  3. หากมีควนัมากหายใจไม่สะดวกใหร้ะบายควนัโดยการเปิดหนา้ต่าง อย่ารอแต่หน่วยกูภ้ยัอย่างเดียวซึ่งอาจ

ลา้ชา้เกินไป  

  3. If there is smoke, try to open as many windows as you can to release 

smoke.   

 



  4. พยายามหาสิ่งของ ยืนแกว่งออกทางหนา้ต่าง หรือตะโกนเรียกเพื่อใหค้นภายนอกเห็นว่าท่าน ยงัติดอยู่

ภายในอาคารและไม่สามารถออกมาได ้รอความช่วยเหลืออย่าต่ืนตกใจ และตัง้สติใหม้ั่น  

 4. Shouting by the window or swing something out of the window to attract attention.  
  

ระบบการช่วยเหลือของอาคาร เมื่อเกิดอัคคีภัย 

Assisting system of the building when fire occurs 
   

ประตูบันไดหนีไฟ FIRE RESISTANT DOOR  

เป็นประตเูหล็ก คณุสมบติัสามารถกนัไฟอย่างนอ้ย 4 ชั่วโมง สามารถเปิดเขา้ไปในบนัไดหนีไฟได ้ ตลอดเวลา 

แต่ จากบนัไดไม่สามารถเปิดเขา้มาในพืน้ที่อาคารได ้  จึงขอใหปิ้ดประตนูีอ้ยู่ตลอดเวลาหรือ หา้มนาํเศษวสัดุ

มาขวางประต ู 

Fire resistant door is made from iron and can resist fire up to 4 hours. The door 

can be open to enter fire exit at all times. However, from the stairs, the door 

cannot be open back into the building. Please close the door and do not put 

anything to obstruct the door at all times.                                                                                                                                  
  
ป้ายสัญญาณบอกทางหนีไฟ   FIRE EXIT SIGNAL  

ปา้ยบอกทางหนีไฟหนา้บนัไดหนีไฟ ทางอาคาร จะติดตัง้ไวใ้นบรเิวณสว่นกลาง ที่

สงัเกตเห็นได ้ ชดัเจนและบริเวณหนา้บนัไดหนีไฟ โดยจะมีแบตเตอรี่สาํรองไวใ้หแ้สงสว่าง

ในกรณีเกิดไฟดบั  
 

The building management has put up fire exit signal in the common area where you can see clearly. 

The signal is also put in front of the fire exit (stairs way). The sub statute battery will automatically 

turn on when the electricity is out  
   

ไฟฉุกเฉิน EMERGENCY  LIGHT  

ไฟฉกุเฉินติดตัง้ไวบ้รเิวณสว่นกลางเพื่อใหเ้กิดแสงสว่างในกรณีที่ไฟดบัทัง้อาคาร  

Emergency Light is installed in the common area to provide light when the 

electricity is out.  
   
 

 



บันไดหนีไฟ FIRE ESCAPE STAIR  

เป็นบนัไดสาํหรบัผูอ้ยู่ภายในอาคาร เมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม ้  Fire escape stairs is 

for residents when there is fire.   
 

ระบบเตือนภัย Warning system 

อุปกรณต์รวจจับควัน  

SMOKE DETECTOR  

ระบบตรวจจบัควนั ซึ่งติดตัง้โดยทั่วไปของอาคารฯ และในหอ้งชดุ เมื่อตรวจจบัควนัรอ้น

ไดจ้ะสง่สญัญาณมายงัหอ้งควบคมุกลาง ทนัทีและจะส่งสญัญาณใหก้ระด่ิงดงัขึน้ (Bell 

Alarm)  

Smoke Detector is installed throughout the building and in each condominium. When the device 

detects unusual heat, it will give signal back to the control room where the fire alarm will go off.  
  
เคร่ืองกดแจ้งเหตุเพลิงไหม้ BREAK GLASS & MANUAL  

เครื่องกดแจง้เหตเุพลิงไหม ้กรณีผูป้ระสบเหตเุพลิงไหม ้สามารถใชก้ดแจง้สญัญาณจะทาํใหก้ระด่ิงในชัน้นัน้ดงั

ขึน้ทนัที  

Fire Alarm (Break Glass & Manual) device can be used at once when you notice fire is breaking out 

anywhere in the building. Press device to give a warning signal.  

 

กระดิ่งสัญญาณเตือนภัย  BELL ALARM  

กระด่ิงสญัญาณแจง้เหต ุ กระด่ิงจะติดสญัญาณเชื่อมต่อกบัระบบHeat Detector 

และ Break Glass & Manual เพื่อสง่เสียงสญัญาณเตือนภยั  

Bell Alarm works in connection with the heat detector and warning device.  
   

เคร่ืองรับแจ้งสัญญาณเพลิงไหม้อัตโนมัติ FIRE ALARM CONTROL PANEL  

เป็นเครื่องรบัแจง้เหตเุพลิงไหม ้ โดยจะรบัสญัญาณจากอปุกรณเ์ตือนภยัต่างๆ เช่น 

Heat Detector และ Pull Down & Manual และแสดง Status ว่าเกิดเหตชุัน้อะไรและโซนไหน  

The control panel will receive signal from all the warning devices including 

heat detector and fire alarm. The panel will show the location of fire.  
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